Herbata z pomarancza i przyprawami korzennymi

Skladniki:

czarna herbata

1-2 plastry pomaranczy (pomarancze¢ nalezy wczesniej sparzyc)
laska cynamonu

4-5 gozdzikoéw

kawatek imbiru

1-2 tyzki naturalnego miodu

Przygotowanie:

1. Zaparzy¢ 250-300 ml czarnej herbaty razem z cynamonem oraz imbirem.
2. Doda¢ plastry pomaranczy z gozdzikami oraz midd. Podawac¢ od razu po
przygotowaniu.

Zrodto:

https://www.coffeedesk.pl/blog/3-pomysly-na-rozgrzewajace-zimowe-
herbaty/?qgclid=CjwKCAIiAwrf-

BRAJEIWAUWWKXr6GK gaWgMKCciFfYVPzZd4JrAUOX39FDIs7XiysmXeCwjyyOnQbv
RoCHkgQAvD BwE
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