
Poniedziałek   7.12.2020 

  Drodzy  uczestnicy dzisiaj połączymy przyjemne z pożytecznym. Wyciągamy 

naszych opiekunów na spacer  po okolicy. Bierzemy ze sobą telefon z funkcją 

robienia zdjęć. I w czasie spaceru robimy sobie zabawne zdjęcia-takie, żeby 

uśmiech zagościł na waszych buziach. 

 

Wtorek 8.12.2020 

  Wczoraj drodzy uczestnicy na spacerze bawiliśmy się w fotografów, a dzisiaj 

zostajemy sportowcami. Będziemy naśladować słynnego olimpijczyka chodziarza 

Roberta Korzeniowskiego. Wiemy, że nie potraficie chodzić tak jak Robert 

Korzeniowski ( zresztą my też ) ale szybkim marszem już tak. Więc razem z 

opiekunem  wybierzcie się na szybki marsz po okolicy. 

 

Środa  9.12.2020 

Dzisiaj do zabawy zapraszamy  ij karzy.  Zabieramy kijki , opiekuna i w drogę.  

 

Czwartek 10.12.2020 

Ścieżka zdrowia. Wraz z opiekunem wybieramy się na spacer do lasu. Tam 

zapewne natrafimy na różne leśne przeszkody: duże gałęzie, kamienie i inne. 

Waszym zadaniem (oczywiście w miarę waszych możliwości) jest przeskakiwanie 

przez gałęzie leżące na waszej drodze, przechodzenie pod gałęziami, zbieranie 

szyszek i  trafianie nimi w wybrane drzewo, narysowanie kijem linii na 

piaszczystej drodze i przejście po niej.  

 

Piątek 11.12.2020 

A dzisiaj wybieramy się z opiekunem na spacer w nieznane. Poproście opiekuna 

aby zabrał w was miejsce , którego jeszcze nigdy nie widzieliście. A kiedy 

wrócicie spróbujcie narysować je. 

Życzymy Wam udanych spacerów. 


