
Brokułowa sałatka 

(Szybka, smaczna i zdrowa !!!) 

 

Składniki: 

1 brokuł 

4 jajka 

1 puszka kukurydzy konserwowej 

garść słonecznika łuskanego 

majonez, musztarda, sól i pieprz oraz odrobina cukru i sok z cytryny 

 

Brokuł umyć i ugotować w osolonej wodzie z dodatkiem soli, odrobiny cukru i soku z 

cytryny. Ostudzić, podzielić na różyczki. Jajka obrać i pokroić w dość dużą kostkę. Ziarna 

słonecznika zrumienić na suchej patelni. Kukurydzę osączyć z zalewy. Wszystkie składniki 

włożyć do salaterki, dodać majonez wymieszany z musztardą, odrobiną soli i pieprzu, 

delikatnie wymieszać. 
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