Brokutowa satatka

(Szybka, smaczna i1 zdrowa !!!)

Skladniki:

1 brokut

4 jajka

1 puszka kukurydzy konserwowej
gars$¢ stonecznika tuskanego

majonez, musztarda, sol 1 pieprz oraz odrobina cukru i sok z cytryny

Brokut umy¢ i ugotowaé w osolonej wodzie z dodatkiem soli, odrobiny cukru i soku z
cytryny. Ostudzié, podzieli¢ na rézyczki. Jajka obrac i pokroi¢ w dosé¢ duzg kostke. Ziarna
stonecznika zrumienié na suchej patelni. Kukurydze osgczy¢ z zalewy. Wszystkie sktadniki

wtozy¢ do salaterki, doda¢ majonez wymieszany z musztardg, odrobing soli i pieprzu,

delikatnie wymieszaé.

Zrédto:

https://gotujmy.pl/salatka-z-brokula-kukurydzy-i-jajek,przepisy-salatki-z-kukurydza-przepis,163194.html
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