Jesienny spacer po lesie

Las to wyjatkowe miejsce, w ktorym pobyt korzystnie wplynie na
stan naszego zdrowia. Jest on od zawsze tym miejscem, w ktorym
mozemy poczu¢ si¢ naprawde wyjatkowo — §wieze, czyste powietrze,
niezwykta przyroda 1 wspaniate dary lasu. Czego chcie¢ wigcej???
Dlatego, dlugo si¢ nie zastanawiaj 1 pedz do lasu, poki piekna pogoda.

Dlaczego warto wybra¢ si¢ do lasu?

. lesne powietrze jest lagodniejsze,

. lesne powietrze jest niezwykle czyste - drzewa filtruja je z pytow
1 gazOw, pochtaniajg dwutlenek wegla 1 produkujg tlen;

. W powietrzu unoszg sie olejki eteryczne, ktore koja nasz zmyst
wechu oraz udrozniaja nasze drogi oddechowe;

. lesne powietrze thumi halas - jest o wiele ciszej, dzigki czemu
podczas spaceréw bardzo mito spedzimy tu czas;

Pandemia koronawirusa nie odpuszcza, dlatego tez jesli mamy
zamiar gdziekolwiek wyjs¢, to warto wzia¢ pod uwage miejsca
ustronne i mniej oblegane ( ogrod, podworko, las).

Pamietajmy jednak o wszelkich srodkach ostroznosci

| obostrzeniach. ©



