Puszyste placki dyniowe

Skladniki
4 porcje

e 200 g purée z upieczonej dyni

e 50 g jogurtu naturalnego (opcjonalnie)

o 2 jajka

e 2 tyzkioleju roslinnego lub roztopionego masta
o 2 -3tyzki cukru

e 1i1/3 szklanki maki pszennej

e 2 tyzeczki proszku do pieczenia

e mata szczypta soli

Dodatki: np. cukier puder, cynamon, powidta morelowe lub §liwkowe

Przygotowanie

e W misce wymiesza¢ ostudzone purée z dyni z jogurtem naturalnym (pomijamy jesli
puree z dyni jest rzadkie), nastgpnie wymieszac z jajkami, 2 tyzkami oleju lub
roztopionego masta i cukrem.

e Bezposrednio przez sitko doda¢ make uprzednio wymieszang z proszkiem do
pieczenia oraz sola. Wszystko wymiesza¢ delikatnie r6zga do potaczenia si¢
sktadnikoéw na gladka i jednolita mas¢. Mozna tez zmiksowa¢ mikserem na
minimalnych obrotach.

e Rozgrza¢ patelni¢ i posmarowac ja olejem lub mastem klarowanym. Naktadac¢ po 1
petnej tyzce ciasta zachowujac odstepy. Wyrdwnac¢ powierzchnie¢ nalozonego ciasta.

e Placki smazy¢ na niezbyt duzym ogniu, do czasu az urosng i bedg tadnie zrumienione
(przez okoto 2,5 minuty). Przewroci¢ na drugg strong i smazy¢ do zrumienienia, przez
okoto 2 minuty. Przed smazeniem nastgpnej partii patelni¢ wyczysci¢ recznikiem
papierowym.

e Placki mozna posypa¢ cukrem pudrem, cynamonem, podawaé z powidtami
morelowymi lub sliwkowymi.

Wskazowka !!!

Placki mozna smazy¢ bezttuszczowo.

Zrédto:

https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/placki/placki_dyniowe/przepis.html


https://www.kwestiasmaku.com/przepis/pieczona-dynia

