Smaczna zupa dyniowa

Skladniki na 4 porcje:

1 mata dynia Hokkaido (do 1 kg), moze by¢ zwykta

2 ziemniaki

2 marchewki

1 litr bulionu (wcze$niej ugotowanego, ewentualnie z kostki rosotowej)

1 mata cebula

sok z polowy cytryny

2 tyzeczki zmielonego imbiru w proszku (lub $wiezego, tylko to juz do smaku, bo
$wiezy imbir jest bardziej intensywny)

sol, pieprz, gatka muszkatotowa, cukier

trochg stodkiej $mietany 30- 36% (dodaj¢ ok. 100ml)

Sposéb przygotowania:

1.

Dynie umy¢, przekroi¢ na pol, oczyscic z pestek 1 widkien. Nastepnie pokroi¢ w
kostke razem ze skorka.

2. Ziemniaki i marchewki umy¢, obrac¢ i pokroi¢ w kostke.

3. Cebulg obra¢ i pokroi¢ w kostke.

4. Dynig, ziemniaki, marchewki i1 cebulg przetozy¢ do garnka. Zala¢ bulionem i
zagotowac. Nastepnie zmniejszy¢ moc palnika i gotowac pod przykryciem
(zostawiajac matg szczeling), az do migkkosci warzyw.

5. Zupe zmiksowac np. blenderem na krem.

6. Doprawi¢ sokiem z cytryny, imbirem, sola, pieprzem, gatkg muszkatotowg i szczypta
cukru.

7. Doda¢ $mietang. (Mozna jg doda¢ podczas miksowania lub dola¢ do zupy rozlanej na
talerzach).

Zupa $wietnie smakuje z grzankami lub prazonymi pestkami z dyni ©
L
Zrédto:

https://www.kuchnia-domowa.pl/przepisy/zupy/247-zupa-krem-z-dyni
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