Opowies¢ muzyczno-ruchowa
"Zimowy spacer".

Kochani! W tym tygodniu proponujemy nieco inne
zadanie muzyczne.

Mianowicie wigczcie sobie podktad muzyczny ...... i
wyobrazcie sobie....... , ze jestesmy na dworze.
Jest piekny stoneczny, zimowy dzien.
Oddychamy gteboko, chtodnym powietrzem.
Powoli wdychamy powietrze nosem i powoli wydychamy
powietrze ustami.

Jeszcze raz wdech i wydech...,
wdech...., wydech....,
wdech..., wydech..... ,

W powietrzu wirujg ptatki Sniegu.

Wirujq powolutku az do chwili kiedy opadng na ziemie.
Wyobrazcie sobie, ze tapiecie 1 ptatek sniegu.

Po chwili zdmuchujemy go z rekawiczki.

Wiatr delikatnie porusza gateziami drzew.

Teraz my jestesmy delikatnymi ptatkami Sniegu,
wirujemy powoli, tanczymy do delikatnych powiewow
wiatru, swobodnie opadamy do ziemi, aby za chwile
znow wzbic sie w gore, wirujemy dookota, ptyniemy na
wietrze raz w prawo, za chwile w lewo, by po chwili by¢
juz na ziemi....

Mamy nadzieje, ze "zimowy spacer" sprawit wam
przyjemnosc. JestesSmy bardzo ciekawi waszych
opowiesci ruchowych. Na pewno po powrocie do SDS-u
wspolnie wybierzemy sie na muzyczno - ruchowy
"zimowy spacer”.



