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Szczegotowe rekomendacje dla poszczegdélnych placowek pobytu dziennego

Osrodki wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

W zakresie organizacji pracy w srodowiskowym domu samopomocy/klubie samopomocy:

1. Zalecenie zakazu wstepu na teren obiektow osobom, ktérych obecnos¢ nie jest

6.

konieczna do zapewnienia ciggtosci dziatalnosci.

. Poinformowanie uczestnikdw i ich rodzin/opiekunéw oraz pracownikbw o nie

przychodzeniu do placéwki w sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojgcych objawdw
infekcji drég oddechowych, kontakcie z osobg chorg, zakazong, izolowang lub
kwarantannowang. Ew. za zgodg moga ztozy¢ oswiadczenie (ustne, pisemne).
Pozostanie w domu uczestnikéw i pracownikéw zatrudnionych w placéwce, ktérzy w
ciggu ostatnich 14 dni mieli kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono lub podejrzewa
sie zakazenie SARS-CoV-2, objeta kwarantanng, a takze wszystkich oséb
wykazujgcych objawy infekcji drég oddechowych.

Obserwowanie stanu zdrowia uczestnikow i personelu, w tym prowadzenie na
biezgco oceny objawdw zakazenia drég oddechowych.

Pomiar temperatury ciata przy pomocy termometru bezdotykowego u uczestnikdw,
personelu i dostawcow, po uprzednim uzyskaniu ich zgody lub ich opiekundéw, a takze
dezynfekcja rgk przed wejsciem na teren placowki.

Uzgodnienie szybkiej Sciezki komunikacji z opiekunami uczestnikéw.

W zakresie prowadzenia zajec z uczestnikami:

1.

Ograniczenie kontaktéw pracownikdw niebedgcych cztonkami zespotu wspierajgco-
aktywizujgcego, o ktérym mowa w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy z

uczestnikami domu.

. Ustalenie liczby uczestnikow, ktérzy deklarujg udziat w zajeciach w kolejnym tygodniu

w celu opracowania optymalnego sposobu organizacji pracy i zaje¢ z uczestnikami
w domu.

Podziat uczestnikdw na mate, kilkuosobowe grupy o statym sktadzie z przydzielonymi
statymi terapeutami/opiekunami.

W miare mozliwosci ograniczenie treningdw grupowych na rzecz treningdéw
indywidualnych oraz prowadzenie zaje¢ w matych kilkuosobowych grupach o statym
sktadzie, przy jednoczesnym ograniczeniu kontaktéw miedzy grupami.

W ramach prowadzonych treningdw rekomenduje sie uwzglednienie tematyki
dotyczacej obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze szczegdlnym podkresleniem wagi
utrzymywania wtasciwej higieny osobistej i otoczenia, oraz dystansu spotecznego.
Rezygnacja z treningdw kulinarnych i ewentualne podjecie dziatan w celu
zapewnienia uczestnikom gorgcego positku poprzez zakup cateringu.

Zawieszenie organizacji zaje¢ klubowych, o ktérych mowa w § 19 rozporzadzenia
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy.
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W przypadku utrzymujacego sie zawieszenia dziatalnosci srodowiskowego domu
samopomocy i braku mozliwosci fizycznego uczestnictwa w Srodowiskowym domu
samopomocy, W zwigzku z zagrozeniem rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2,
srodowiskowy dom samopomocy moze podejmowac dziatania zmierzajgce do wspierania
uczestnikdw (za ich zgodg) z wykorzystaniem dostepnych srodkéw komunikacji (telefon,
mail, komunikatory internetowe) w szczegdlnosci poprzez:

e utrzymywanie kontaktu z uczestnikami, ich opiekunami i rodzinami;

e sprawdzanie aktualnej sytuacji zyciowej/zdrowotnej/spotecznej uczestnika i jego
funkcjonowania w codziennym zyciu;

e powiadomienie os$rodka pomocy spotecznej w przypadku koniecznosci objecia
uczestnika pomoca z zakresu pomocy spotecznej;

e przypominanie o koniecznosci przestrzegania zasad higieny oraz zalecen Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego wprowadzonych w zwigzku z sytuacjg epidemiczng;

e informowanie o aktualnie obowigzujgcych obostrzeniach wprowadzonych na danym
terenie w zwigzku z sytuacjg epidemiczng oraz o koniecznosci ich przestrzegania;

e informowanie o ewentualnych mozliwosciach i miejscach uzyskania stosownego
wsparcia (oSrodek pomocy spotecznej, osrodek interwencji kryzysowej, osrodek
zdrowia, centrum zdrowia psychicznego);

e w miare mozliwosci udzielanie dorazinego wsparcia psychologicznego
i pedagogicznego;

e udzielanie wsparcia w podtrzymaniu umiejetnosci wypracowanych w ramach
treningéw funkcjonowania w codziennym zyciu;

e zachecanie i pomoc w organizacji czasu wolnego, w tym do podejmowania
aktywnosci fizycznej.

Niezaleznie od ogdlnych rekomendacji dotyczgcych funkcjonowania osrodkdw wsparcia dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wydawanych przez MRIPS, wojewodowie mogg
podejmowad decyzje dotyczgce zawieszenia zaje¢ w stosunku do konkretnych jednostek, w
szczegblnosci biorgc pod uwage lokalng sytuacje epidemiczng, czy tez brak mozliwosci

zapewnienia bezpiecznych warunkdow uczestnictwa.

Przydatne instrukcje:

- mycia rgk

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

- dezynfekcji rgk

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

- prawidtowego zdejmowania maseczki
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

- prawidiowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
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