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natka
pietruszki

brokuty

ryby

satata

oleje

wishie

kiwi

truskawki

orzechy

ogorki

oliwki

kapusta

czarne
porzeczki

owoce
morza

mleko

zboza

zirna
stonecznika

pomarancze

cytryny

cebula

mieso

stonce

brukselka

jagody

papryka

fasola

szpinak

winogrona

szparagi

drob

jajka

marchewka

masto

pomidory

szczypiorek

pieczywo

sery

dynia

zottka
Jaj

jabtka

kukurydza

buraki

drozdze

arbuz

groszek

grzyby

kalafior

ananas
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